LOU CRESTAIRE

REGLEMENT GENERAL 2012

ORGANISATION  La course pédestre LOU CRESTAIRE est organisée pdiamicale laique de
Mornas avec le soutien et I'aide de la Mairie de Mmas du conseil général du conseil régional et d'ares
associations.

PARTICIPATION La course est ouverte aux femmes et hommes, liceégiou non, & partir de la
catégorie cadets, nés en 1995 et avant. L’autorisa parentale est obligatoire pour les mineurs(esgu
jour de la course.

CADET 1995 a 1996 VETERAN 1 @9 a 1972
JUNIOR 1993 a 1994 VETERAN 2 1953 a 1962
ESPOIR 1990 a 1992 VETERAN 3  43a 1952
SENIOIR 1973 a 1989 VETERAN 4 19T AVANT

INSCRIPTIONS 1 lot aux 300 premiers coureurs inscrits Droit d'inscription 1 0€
Gratuit pour les cadets vetérans 4 et Sur présentation soit d’'une licence, soit d’'un CMavec carte

d’identité. A la salle des fétes de Mornas dgHO0 a 9H15

Uniguement en espece ou par cheque bancaire, liek I'ordre de I'amicale laique de MornasAucune
inscription ne sera prise en compte sans le reglemtefinancier et la présentation d’'une licence
U.F.O.L.E.P; F.S.C.F; F.S.G.T; F.FA ouF.F.T ou dupass-runningou du certificat médical ou de sa
photocopie certifiée. Une autorisation parentale par les mineurs. Tout engagement est ferme et
définitif, il implique la prise de connaissance duéglement complet et I'acceptation des clauses.rik peut
étre remboursé. Toute personne rétrocédant son dossard a une tiergersonne sera reconnue
responsable en cas d’accident survenu ou provoquaipcette derniére durant I'épreuve. L'organisation
se dégage de toute responsabilité en cas d’accidéante a ce type de situatiorRas de préinscription

PARCOURS une boucle d'environ11K3004a quelques foulées prés sur 80% de sentiers et sous

bois dans le massif d’'Uchaux. Passage avec dénivi@®0m positif et 200m negatif cumulgsur les
crétes de Mornas. Le parcours est fleché, baliséndication tous les kilometres.

Départ a 9h30a proximité de la salle des féteS.emps limité a 1h30

Les concurrents s’engagent sur ’lhonneur a parcourila distance compléte avant de franchir la ligne
d’arrivée.

L’organisation se réserve le droit d’annuler la couse ou de modifier la distance et le tracé pour des
raisons de sécurité. Tout abandon doit étre signake I'organisation. Aucun véhicule suiveur (4x4, mat,
VTT) ne sera autorisé sur le parcours, hormis ceusle secours et de I'organisation. Les chiens (vacsia
jour) sont autorisés uniguement tenus en laisse. Egarticipants s’engagent a respecter la nature eme
jetant aucuns détritus sur le parcours ainsi que sule site de départ/arrivée. Des poubelles serontiges a
leur disposition. De méme, bien qu’une attention ain soin maximum soit apporté au fléchage du circti
(tracage au sol, panneaux fléché, signaleurs, madovreuse), il incombe a chaque concurrent de
s’assurer personnellement qu’il emprunte le bon patours. Aucune réclamation ne sera recevable en cas
d’erreur de circuit.

RAVITAILLEMENT Un ravitaillement solide et liquide & mi-parcourset un buffet &
I'arrivée. Merci d'utiliser les poubelles mises a wtre disposition par respect des bénévoles et de
'environnement.



DOUCHES ET TOILETTES Les toilettes de la salle des fétes sont misent &pmbsition. Les

douches se situent au stade municipal de Mornas 8@m. Les utilisateurs s’engagent a maintenir tous
ces lieux propres sous peine de ne plus les avoididposition les années suivantes (reglement murpail).

SECURITE  chaque coureur participera sous sa propre responsitié, et devra veiller & se
présenter au départ en bonne condition physique @sychologique.Conformément a l'article 6 de la
loi du 23 mars 1999 et de la circulaire FFA n°46 di9.11.2008: La licence a jour FFA,
F.F.T pour les licenciés. Du pass-running ou d’utertificat médical de non contre-
indication a pratiquer la course a pied en compi&tit datant de moins d’'un an pour les non-

licenciés ou une photocopie signée conforme a kpnial par I'intéresseé.

La sécurité de I'épreuve sera assurée par la crobdanche et le Dr Nicolas de Mondragon. Les coureurs
seront tenus de se confirmer aux ordres des signals et de toutes autres personnes chargées de la
sécurité. Les concurrents, sur les portions de roatdevront courir sur la gauche de la chaussée et
respecter le code de la route.

ASSURANCE L'organisation est couverte par une police d’asswamce de type responsabilité civile
Jean-Louis Milliat agent MM.A 18 av Général Leclerc 84100 Orange.
Les licenciés bénéficient des garanties accordéea fassurance liée a leur licence. Il incombe auautres
coureurs de s’assurer. Les organisateurs déclinetute responsabilité en cas d’accident physiologigu
futur ou immédiat ainsi qu’en cas de vol d’affairespersonnelles pendant la durée de la manifestation.

CLASSEMENT ET RECOMPENSES A rissue de la course un classement général e |

catégorie des cadets a vétérans 4 féminin et maBowsera effectué et affiché. Une récompense sera
remise aux trois premiers du classement général anqu’aux trois premiers de chaque catégorie.
Récompenses non cumulables. Elles seront remisegaatir de 11HO0 a la salle des fétes.

Un challenge sera remis au club qui aura inscrit I@lus grand nombre de licenciés, en cas d’égalité |
club le plus éloigné. Une coupe sera remise a lagmiére et au premier coureur du classement général
résidant sur la commune. Le challenge sera rendu @nsemaine avant la date de I'édition suivante. |
appartiendra définitivement au club qui I'aura gagnré trois fois. Une rose offerte aux 75 premieres
féminines a l'arrivée

DROIT D'IMAGE Les participants autorisent les organisateurs aingjue les ayants droit tels
gue les partenaires et medias a utiliser les imagéges ou audiovisuelles prises durant la totalitéle
I'épreuve sur lesquelles ils pourraient apparaitresans contrepartie financiere, sur tous supports y
compris les documents promotionnels et publicitaire réalisés et diffusés dans le monde entier et pour
une durée la plus longue prévue par la loi.

CN.I.L conformément a la loi de laCommissionNationale de I nformatique et desL ibertés n°
78-17 du 6 janvier 1978, les concurrents disposediun droit d’acceés et de rectification aux données
personnelles les concernant. Par notre intermédiady, ils peuvent étre amenés a recevoir des propositis
d’autres sociétés ou associations. S’ils ne le saitent pas, ils leur suffisent de nous écrire en diquant
leur nom, prénom, adresse et numéro de dossard.

TOUT ENGAGEMENT IMPLIQUE LA PRISE DE
CONNAISSANCE DU PRESENT REGLEMENT
ET LACCEPTATION DES CLAUSES.



